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            SETTORE FORMAZIONE 

 

 
Formazione alla rianimazione cardiopolmonare nell’adulto 

Titolo Basic Life Support 

Pubblico mirato 

 

Requisiti preliminari 

Enti pubblici;Strutture private;Strutture del settore sociosanitario; 
Professioni o gruppi a rischio; Associazioni sportive ricreative; Singole 
persone o gruppi interessati alla tematica 

Nessuno 

Obiettivi 
 

- Padroneggiare la valutazione del paziente 

- Conoscere ed attivare la catena di salvataggio 

- Praticare l’ABC ed acquisire il BLS adulto 

- Praticare la posizione laterale di sicurezza 

- Conoscere le modalità d’intervento in caso di ostruzione delle vie aeree 

Contenuti Allarme e catena di salvataggio 
Fattori di rischio cardio-vascolare e modalità di prevenzione 
Segni e sintomi di un infarto miocardico 
Segni e sintomi di un attacco cerebrale 
Ostruzione delle vie aeree superiori 
 

Durata 4-6 ore 

Assenze non permesse 

Controllo dell'apprendimento • Verifica degli apprendimenti, realizzata attraverso brevi simulazioni 

• Esame pratico finale 

• Test scritto finale 

Certificazione Certificato BLS S.R.C. 

Riconoscimento F.C.T.S.A. e Swiss Resuscitation Council 

Durata di validità 2 anni 

Scadenza Rinnovabile ogni 2 anni partecipando al corso refresh BLS (durata 2 ore) 

Costo CHF 150.- (o concordato in base al numero di partecipanti) 

 


